План пятидневных учебных сборов  с юношами школы № 1272  
	Учебные

часы
	Название раздела, мероприятия
	 

Тема занятий

 
	 

Место проведения

 
	Кто проводит

	1-й день

	1.
	Общее построение
	Митинг, посвященный открытию сборов
	Территория

около школы 
	Крыжановская Е.И.

	2.
	Мероприятия военно-патриотической направленности
	Встреча с ветеранами ВОВ  в/ч 9903
	Актовый зал Школьный Музей
	Чернышов Н.П. Устинова Т.Ю Кузин Н.А

	3.
	Тактическая подготовка
	Просмотр кинофильма по боевой подготовке
	Актовый зал 
	

	4.
	Устав внутренней службы ВС РФ 
	Знакомство с бытом и размещением военнослужащих
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	5.
	Стрелковая подготовка
	Знакомство со стрелковым оружием
	Плац
	Чернышов Н.П.

	6.
	Тактическая подготовка
	Знакомство с боевой техникой
	Плац
	Чернышов Н.П.

	7.
	Физическая подготовка
	Подтягивание на перекладине. Зачет
	Спортивный зал
	Чернышов Н.П.

	8.
	Гражданская оборона
	Название ОЗК в виде комбинезона
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	2-й день

	1.
	Строевая подготовка

 

 
	Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно» Строевая стройка. Повороты на месте
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	2.
	Физическая подготовка
	Бег на 100 м. Зачет
	Спортивная площадка
	Чернышов Н.П.

	3.
	Гражданская оборона

 
	Удаление отравляющих и радиоактивных веществ из кожи и одежды с помощью ИПП-8
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	4.
	Военная топография
	Определение азимута на ориентир
	Спортивная площадка
	Чернышов Н.П.

	5.
	Физическая подготовка
	Кросс на 1000 м.
	Спортивная площадка
	Чернышов Н.П.

	6.
	Тактическая подготовка
	Способы ведения разведки. Наблюдатель и его обязанности
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	7.
	Тактическая подготовка
	Способы изучения местности и обнаружение противника. Доклад командиру об обнаруженных целях
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	8.
	Физическая подготовка
	Метание гранаты на дальность. Зачет
	Спортивная площадка
	Чернышов Н.П.

	3-й день

	1.
	Строевая подготовка

 

 
	Воинское приветствие. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	2.
	Строевая подготовка

 

 
	Отработка правил по посадке личного состава на машину и высадки из нее.
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	3.
	Физическая подготовка
	Преодоление полосы препятствий
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	4.
	Физическая подготовка
	Преодоление полосы препятствий
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	5.
	Устав внутренней службы ВС РФ
	Организация несения службы суточным нарядом роты
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	6.
	Тактическая подготовка
	Изучение и практическое выполнение обязанностей дневального по роте
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	7.
	Тактическая подготовка
	Действия разведывательного дозора. Засада и ее организация
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	8.
	Тактическая подготовка
	Определение расстояний до целей с помощью угловых величин
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	4-й день

	1.
	Строевая подготовка

 

 
	Построение в одну и две шеренги. Выход из строя и подход к начальнику. Выполнение воинского приветствия
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	2.
	Стрелковая подготовка

 
	Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Меры безопасности при обращении с автоматом и при проведении стрельб.
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	3.
	Стрелковая подготовка

 
	Неполная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина патронами. Задержки при стрельбе и способы их устранения
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	4.
	Физическая подготовка

 
	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях по 6-8 раз в 2 подхода. Держать угол в упоре на брусьях по 8-10 в 2 подхода.
	Спортивный зал
	Чернышов Н.П.

	5.
	Тактическая подготовка
	Отделение в наступлении, постановка боевой задачи и подготовка к атаке
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	6.
	Тактическая подготовка
	Уничтожение противника в атаке. Обход и охват противника. Действия при вспышке ядерного взрыва
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	7.
	Устав внутренней службы ВС РФ
	Организация несения караульной службы. Состав караула. Развод караула
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	8.
	Устав внутренней службы ВС РФ
	Смена часовых. Практическое выполнение обязанностей часового на посту.
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	5-й день

	1.
	Строевая подготовка
	Отработка способов и приемов передвижения в бою.
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	2.
	Стрелковая подготовка
	Изучение правил и приемов стрельбы из автомата
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	3.
	Стрелковая подготовка

 
	Выполнение начального упражнения стрельб из автомата.
	Кабинет
	Чернышов Н.П.

	4.
	Тактическая подготовка
	Отделение в обороне. Постановка боевой задачи на оборону. Отрывка окопа для стрельбы лежа.
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	5.
	Тактическая подготовка
	Отражение наступающего противника. Переход в контратаку.
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	6.
	 Физическая подготовка

 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа по 10-12 раз в 2 подхода. Челночный бег 4х100 м
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	7.
	Военная топография
	Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и доклад командиру
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	8.
	Военная топография
	Движение по азимуту.
	Территория

около школы 
	Чернышов Н.П.

	
	
	
	
	
	
	


